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Учебный план ЧДОУ «Детский сад №198 ОАО «РЖД» /ул. Тотмина, 3а/ на 2023 – 2024 учебный год  

для групп компенсирующей направленности  (недельная нагрузка) 
1. Физическое развитие 
  Старшая группа Подготовительная 

к школе группа 

Физическая культура в 
помещении 

2 раза 2 раза 

Физическая культура на прогулке 
 

1 раз 1 раз 

2. Познавательное развитие 

 Формирование элементарных 
математических представлений 

2 раза 2 раза 

Познавательно-исследовательская 
деятельность, ознакомление с 
окружающим миром 

1 раз 1 раз 

3.  Художественно-эстетическое развитие 
 Музыка 2 раза 2 раза 

Лепка 0,5 раз  0,5 раз  

Аппликация 0,5 раз  0,5 раз  

Рисование 2 раза 1 раза 

Конструктивно-модельная 
деятельность 

0,5 раз 0,5 раз 

Восприятие художественной 
литературы 

0,5 раз 0,5 раз 

4. Коррекционно-развивающая деятельность 
 3 раза 3 раза 

 Всего: 15 15 
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