
                 «30» августа 2023г. 

Учебный план ЧДОУ «Детский сад №198 ОАО «РЖД» на 2023 – 2024 учебный год  

для групп общеразвивающей направленности  (недельная нагрузка) с 01.09.2023 
1. Физическое развитие 
  I Младшая 

группа 
II Младшая 

группа 
Средняя группа Старшая группа Подготовительная группа 

Физическая культура в зале 2 раза 1 раза 1 раза 1 раз 1 раз 

 Физическая культура в бассейне - 1 раз 1раз 2 раза 2 раза 

 Физическая культура на прогулке 1раз 1раз                 1раз 1 раз 1 раз 

2. Познавательное развитие 

 Формирование элементарных 
математических представлений 

- 1 раз 1 раз 
1 раз в месяц с 
инженерным 
творчеством 

1 раз  
с инженерным 
творчеством 

1 раз  
с инженерным творчеством 

Познавательно-исследовательская 
деятельность, ознакомление с 
предметным окружением, миром 
природы, социальным миром 

1 раз 1 раз 1 раз 
1 раз в месяц с 

«Юным 
профессионалом» 

1 раз 
1 раз в месяц с 

«Юным 
профессионалом» 

1раз 
1 раз в месяц с «Юным 

профессионалом» 

3. Речевое развитие 
 Развитие речи, приобщение к  

художественной литературе 
2 раза 1 раз 1 раз 2 раза,  

1 раз с инженерным 
творчеством 

2 раза,  
1 раз с инженерным 

творчеством  
4.  Художественно-эстетическое развитие 
 Музыкальное 

 
2 раза 2 раза 1 раз 2 раза 2 раза 

Музыкальное/хореография 
 

- - 1 раз - - 

Хореография 
 

- - - 2 раза 2 раза 

Лепка 1 раз 0,5 раз  0,5 раз  0,5 раз  0,5 раз 

Аппликация - 0,5 раз 0,5 раз  0,5 раз  0,5 раз 

Рисование 1 раз 1 раз 1 раз 2 раза 2 раза 

 Всего: 9 10 10 15 15 

 

Утверждаю: 

Заведующий ЧДОУ  

                   «Детский сад № 198 ОАО «РЖД» 

                     ________________ Н.А. Овчинникова 
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