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Расписание 

образовательной деятельности с обучающимися на 2023– 2024 учебный год в ЧДОУ «Детский сад № 198 ОАО «РЖД» 

с 01 сентября 2023г.  

Группа,  

воспитатели 

Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

 

1 младшая группа  

«Курносики» 

 

 

 

 

 

 

09.30 – 09.40  

Познавательное 

развитие 

 

09.30 – 09.40 

Речевое развитие 

 

 

09.30 – 09.40 

Физическое развитие 

 

09.30 – 09.40 

Речевое развитие 

 

 

09.30 – 09.40 

Художественно-

эстетическое 

развитие /рисование/ 

 

9.50 – 10.00 

Физическое развитие 

 

9.50 – 10.00 

Художественно-

эстетическое развитие 

/музыкальное/ 

 

 

9.50 – 10.00 

Художественно-

эстетическое развитие 

Аппликация/лепка 

ч/неделю 

 

 

9.50 – 10.00 

Художественно-

эстетическое развитие 

/музыкальное/ 

 

 

11.15-11.25 

Физическое 

развитие на 

прогулке 

 

2 младшая группа 

«Веселый 

паровозик»  

 

 

 

09.20 – 09.35 

Познавательное 

развитие 

 

 

 

09.20 – 09.35 

Художественно-

эстетическое развитие 

/рисование/ 

 

 

 

09.20 – 09.35 

Художественно-

эстетическое развитие 

/музыкальное/ 

 

09.20 – 09.35 

Речевое развитие  

 

 

 

 

09.20 – 09.35 

Познавательное 

развитие /ФЭМП/ 

 

 

 



 

9.45– 10.00 

Художественно-

эстетическое развитие 

/музыкальное/ 

 

11.15 – 11.30 

Физическое развитие на 

прогулке 

 

10.00 – 10.15 

10.25 – 10.40 

Физическое развитие 

/бассейн/ 

 

9.45– 10.00 

Художественно-

эстетическое развитие /  

Аппликация/лепка 

ч/неделю 

 

9.45– 10.00 

Физическое 

развитие 

 

 

 2 младшая группа 

«Неваляшка» 

 

 

 

 

09.20 – 09.35  

Познавательное 

развитие 

 

 

 

 09.20 – 09.35  

 

Речевое развитие 

 

 

9.20 – 09.35  

 

Познавательное 

развитие /ФЭМП/ 

 

 

9.20 – 09.35  

 

Художественно-

эстетическое развитие 

Аппликация/лепка 

ч/неделю 

 

 

9.20 – 09.35  

 

Физическое 

развитие 

 

9.45 – 10.00 

Художественно-

эстетическое развитие 

/музыкальное/ 

 

9.30 – 9.45 

9.55– 10.10 

Физическое развитие 

/бассейн/ 

 

 

9.45 – 10.00 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

/музыкальное/ 

 

 

 

11.15 – 11.30 

Физическое развитие 

на прогулке 

 

9.45 – 10.00 

Художественно-

эстетическое 

развитие /рисование/ 

 

2 младшая группа  

«Ромашки»  

 

 

 

 

 

 

9.20-9.35 

Познавательное 

развитие  

 

 

 

 

 

9.20-9.35 

 

Речевое развитие 

 

 

 

 

 

09.20 – 09.35 

Познавательное 

развитие /ФЭМП/ 

 

 

9.20-9.35 

Физическое развитие 

 

 

 

9.20-9.35 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

/музыкальное/ 

 

 

 

10.00– 10.20 

10.30 – 10.50 

Физическое развитие 

/бассейн/ 

 

9.45-10.00 

Художественно-

эстетическое развитие 

/музыкальное/ 

 

 

11.15 – 11.30 

Физическое развитие на 

прогулке 

 

 

9.45 – 10.00 

 

Художественно-

эстетическое развитие  

Аппликация/лепка 

ч/неделю 

 

 

9.45 – 10.00 

Художественно-

эстетическое 

развитие /рисование/ 

 

  



 

Средняя группа  

«Сказка» 

 

 

 

 

. 

 

 

9.15-9.35 

Познавательное 

развитие/Юный 

профессионал  

 

 

9.15-9.35 

Познавательное развитие 

/ФЭМП/ 

 

 

9.15-9.35 

Речевое развитие 

 

 

09.15 – 09.35 

Художественно-

эстетическое развитие 

/музыкальное  

 

09.15 – 09.35 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Аппликация/лепка 

ч/неделю 

 

9.45.-10.05 

Художественно-

эстетическое развитие 

/рисование/ 

 

 

9.45.-10.05 

Художественно-

эстетическое развитие 

музыкальное/ хореография 

 

 

11.30 – 11.50 

Физическое развитие на 

прогулке 

 

 

 

 

10.00– 10.20 

10.30 – 10.50 

Физическое развитие 

/бассейн/ 

 

 

10.00– 10.20 

10.30 – 10.50 

Физическое развитие 

/бассейн/ 

 

 

Средняя группа  

«Веснушки» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

09.15 – 09.35 

Познавательное 

развитие/Юный 

профессионал 

 

 

 

09.15 – 09.35 

Речевое развитие 

 

 

 

09.15 – 09.35 

Познавательное 

развитие 

 /ФЭМП/  

 

 

 

9.15-9.35 

Художественно-

эстетическое развитие 

/рисование/ 

 

 

09.15 – 09.35 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

/музыкальное/  

 

 

10.05 – 10.25 

Физическое развитие на 

прогулке 

 

10.10– 10.30 

10.40 – 11.00 

Физическое развитие 

/бассейн/ 

 

9.45.-10.05  

Художественно-

эстетическое развитие 

/музыкальное/хореограф

ия/ 

 

  

 

 

 

9.45.-10.05  

Художественно-

эстетическое развитие 

Аппликация/лепка 

ч/неделю 

 

 

10.00– 10.20 

10.30 – 10.50 

Физическое развитие 

/бассейн/ 

 

  



 

Старшая группа 

«Солнышко» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

09.15 – 09.40 

Познавательное 

развитие/Юный 

профессионал  

 

09.50 – 10.15 

Художественно-

эстетическое развитие 

музыкальное 

/хореография/ 

 

 

09.15 – 09.40 

Художественно-

эстетическое развитие 

/музыкальное/хореография 

 

09.50 – 10.15 

Речевое развитие 

 

 

 

09.15 – 09.40 

Познавательное 

развитие 

(ФЭМП)/инженерное 

творчество  

 

10.10 – 10.35 

10.35 – 11.00 

Физическое развитие 

/Бассейн/ 

 

 

09.15 – 10.00 

Речевое развитие/ 

коррекционно-

развивающая 

деятельность 

 

 

10.10 – 10.35 

10.35 – 11.00 

Физическое развитие 

/Бассейн/ 

 

11.50 – 12.15 

Физическое развитие 

 на прогулке 

 

 

 

16.00 – 16.25 

Художественно-

эстетическое развитие 

/рисование/ 

  

 

15.35 – 16.00 

Художественно-

эстетическое развитие 

/лепка/аппликация 

 

 

Старшая группа 

«Радуга» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

09.15 – 9.40 

Художественно-

эстетическое развитие 

/музыкальное/хореография 

 

11.50 – 12.15 

Физкультура на прогулке 

 

9.15 – 9.40 

Познавательное 

развитие/инженерное 

творчество 

 

09.15 – 09.40 

Художественно-

эстетическое развитие 

/рисование/ 

 
 

11.10 – 11.35 

11.35 – 12.00 

Физическое развитие 

/Бассейн/ 

 

09.15 – 09.40  

09.20 – 10.05  

Познавательное 

развитие /ФЭМП/ 

инженерное творчество 

 

 

 

09.15 – 09.40 

09.40 – 10.05 

Речевое развитие/ 
коррекционно-

развивающая 

деятельность 

 
10.15 – 10.40 

Художественно-

эстетическое развитие 

/музыкальное/хореография 

 

11.10 – 11.35 

11.35 – 12.00 

Физическое развитие 

/Бассейн/ 



 

15.35 – 16.00 

116.00 – 16.25 
Познавательное развитие 

/ФЭМП/ /Юный 

профессионал 

 

 

 

15.35 – 16.00 

Художественно-

эстетическое развитие 

/лепка/аппликация/ 

 

15.35 – 16.00 

Речевое развитие 

 

 

 
 

. 

Подготовительная 

группа «Капельки» 

 
09.00 – 9.30 

9.40 – 10.10 

Речевое/коррекционно-

развивающая работа 

 

10.20– 10.50 

Художественно-

эстетическое развитие  

/рисование/ 

 

11.10 – 11.40 
 Физическое развитие  

/на прогулке/ 

 

 

09.00 – 09.30 

Познавательное 

развитие/Юный 

профессионал  

 
09.40 – 10.10 

Художественно-

эстетическое развитие 

музыкальное/ 

 

10.20–10.50 

          10.50-11.20 

Физическое развитие 

/Бассейн/ 

 

 

 

 

09.00 – 09.30 

Познавательное 

развитие 

/ФЭМП/инженерное 

творчество 
 

9.40-10.10 

Художественно-

эстетическое развитие 

/хореография/ 
 

 

 

09.00 – 09.30 

Познавательное 

развитие /ФЭМП/ 

Инженерное 

творчество 

 

10.10–10.40 

10.40-11.10  

Физическое развитие 

/Бассейн/ 
 

 

 

09.00 – 09.30 

Художественно-

эстетическое развитие 

/музыкальное/ 

хореография 

 

9.40 – 10.10 

Художественно-

эстетическое развитие 

/лепка/аппликация/ 

 

 

Подготовительная 

группа  

«Звездочки» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

09.00 – 09.30  

Художественно-

эстетическое развитие 

хореография/музыкальное  
 

09.40 – 10.10 

Познавательное 

развитие/Юный 

профессионал 

 

 

 

09.00 – 09.30 

09.30 – 10.00 

Физическое развитие 

/Бассейн/ 

 

10.10 – 10.40 

Речевое развитие 

 

 

09.00 – 09.30 

09.40 – 10.10 
Познавательное 

развитие /ФЭМП/ 

Инженерное 

творчество 

 

10.20 – 10.50 
Художественно-

эстетическое развитие 

/музыкальное/хореогра

фическое  

 

11.00 – 11.30 

 

09.00 – 09.30 

09.30 – 10.00 

Физическое развитие 

/Бассейн/ 
 

10.10 – 10.40 

10.40 – 11.10 

Познавательное 

развитие /ФЭМП/ 

инженерное творчество 

 

11.50 – 12.10 

Физкультура на улице 

 

09.00 – 09.30 

09.40 – 10.10 

Речевое развитие/ 
коррекционно-

развивающая 

деятельность 

 

10.50 – 11.20 

Художественно-

эстетическое развитие 

/лепка/аппликация/ 

эстетическое развитие  



Художественно-

эстетическое развитие  

/рисование/ 

 

 
 

 

Подготовительна

я группа  

«Улыбка» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

09.00 – 09.30 

Познавательное 

развитие/Юный 

профессионал 

 

9.40-10.10 

Художественно-

эстетическое развитие 

/Рисование/  
 

 

 

 

 

09.00 – 09.30 

09.40 – 10.10 

Речевое/коррекционно-

развивающая работа 

 

10.20 – 10.50 
Художественно-

эстетическое развитие 

музыкальное/хореография 

 

11.00 – 11.30 
Художественно-

эстетическое развитие 

/лепка/аппликация/ 

 

 

 

 

09.00 – 09.30 

09.30 – 10.00 

Физическое развитие 

/Бассейн/ 

 

10.20 – 10.50 

11.00 – 11.30 

Познавательное 

развитие 

ФЭМП/инженерное 

творчество 

  

11.40 – 12.10 
 Физическое развитие  

/на прогулке/ 

 

 

 

 

09.00 – 09.30 

Речевое развитие 

 

 

9.40 – 10.10  
Художественно-

эстетическое развитие 

/музыкальное/ 

 

 

 

09.00 – 09.30 

09.30 – 10.00 

Физическое развитие 

/Бассейн/ 
 

10.20 – 10.50 

11.00 – 11.30 

Познавательное развитие 

ФЭМП/инженерное 

творчество 
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