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Детский туризм: польза и 

преимущества 

   Активный отдых дает детям  интеллектуальное и физическое развитие.   

Занимаясь пешим туризмом, дети успешно овладевают 

*  разными видами ходьбы и бега, лазания  подлезания,  перелезание, 
ползания по поверхностям разной рельефности.  

          В процессе подготовки к пешему походу дети: 

* познают основы краеведения, начала экологической культуры в 
образовательной деятельности с взрослым  

*  познает новую важную информацию 

*  учится правильно реагировать в экстремальных ситуациях, 

* ближе знакомится с природой  

*  происходит  развитие его коммуникативных навыков 

*  тренировка самодисциплины и других  значимых психо -эмоциональных 
характеристик. 

            Туристический поход  дает замечательное эмоциональное и 
психофизическое развитие ребенка.   
 



У похода есть 

начало… 

Детский туризм – эффективное средство 

гармоничного развития дошкольников. К 

тому же не требует вложения больших 

финансовых средств, хорошо 

принимается воспитателями, 

родителями, общедоступен, понятен 

детям, рекомендуется практически для 

всех ребят с любой группой здоровья. 

 



Летняя неделя здоровья 2019  

«Азбука туриста с Эколятами» 

Дети узнали:  

*Кто такие туристы 

*Зачем ходят в поход 

*Что нужно знать туристам 

*Что с собой берут туристы 

 

 



Летняя неделя здоровья 

закончилась  

пешей прогулкой в эко-

парк «Гремячая грива» 



Поход прошел очень 

познавательно и эмоционально: 



Поэтому мы решили открыть в нашем детском саду 

 туристический клуб «Сибирячки -туристы». 

Ступеньки нашего клуба: 

*Открытие клуба в неделю «Сибирского здоровья» в 

ноябре 2019г. 

* Туристическая встреча 1 раз в месяц в группе: 

           1неделя группа №6  

                   2 неделя группа №3 

                           3 неделя группа №2 

                                    4 неделя группа №1 

* Закрепление   воспитателями новой информации в 

повседневной работе  

*Пешие походы  осенью, зимой и летом  



*Мероприятия  туристического 

клуба *Октябрь Открытие туристического клуба  

«Сибирячки - туристы» в  

          «Неделя сибирского здоровья»  

Консультация для родителей  «Пеший туризм 
как средство здорового семейного отдыха, 
познания окружающего мира, изучения малой 
родины» 

*Ноябрь Туристическая встреча   

выезд в выходной день в эко-парк «Гремячая 
грива»   

*Январь Туристическая встреча  

«Сибирячки –туристы едут на стадион 
«Ветлужанка»  кататься на плюшках» 

*Март Туристическая встреча  

 «Сибирячки –туристы идут в поход на  
Красноярские Столбы 

*Май «День красноярской семьи» 

« Сибирячки –туристы устроили  соревнования 
семейных команд на острове Татышева» 

 



Всем здоровья мы желаем и 

болеть не разрешаем! 

 

 

 

 

 

Приглашаем всех в наш 

туристический клуб за здоровьем 

и интересными встречами ! 


